
Pate à modeler sans cuisson 

 
 
La pâte à modeler, il est facile et simple de la réaliser. 
Il existe une recette avec cuisson et un peu plus onéreuse 
que celle présentée ici sans cuisson. 
Rien que des ingrédients à mélanger par de petites mains 
qui continueront à patouiller cette pâte souple et douce. 
Cette activité apportera détente et créativité aux jeunes 
enfants qui auront passé la période de mettre tout à la 
bouche. 
Rappelons qu'une activité doit rester du côté du plaisir 
partagé pour que l'enfant s'y adonne en toute liberté avec 
concentration et bien-être. 
 

La recette 
 

Dans un saladier, mélanger :  
 
2 verres de farine,  
1 verre de sel  
3/4 verre d’eau 
3 cuillères à soupe d’huile neutre 
Du colorant alimentaire … 
 
Malaxer sans interruption jusqu’à obtention d’une pâte 
compacte. 
 


